ARCAN 'FORI\/IATION

Calendrier des formations
Inter entreprises

Septembre a Decembre 2009




Informatique / Bureautique METZ NANCY

BUREAUTIQUE

Windows XP Utilisateur

Windows Vista Utilisateur

Spécificités de Windows Vista

Internet Utilisateur

Microsoft Word Initiation 2003
Module 1 : Correspondance simple
Module 2 : Correspondance avancée
Module 3 : Tableaux
Module 4 : Publipostage simple

Microsoft Word Initiation 2007
Module 1 : Correspondance simple
Module 2 : Correspondance avancée
Module 3 : Tableaux
Module 4 : Publipostage simple

Microsoft Word Perfectionnement 2003

Module 1 :
Module 2 :
Module 3 :
Module 4 :

Publipostage avanceé
Rapport et long document
Modele et formulaire

Mise en page élaborée

Microsoft Word Perfectionnement 2007

Module 1 :
Module 2 :
Module 3 :
Module 4 :

Publipostage avancé
Rapport et long document
Modele et formulaire

Mise en page élaborée

Microsoft PowerPoint 2003

Microsoft PowerPoint 2007
Microsoft Excel Initiation 2003
Module 1 : Tableaux simples
Module 2 : Tableaux élaborés
Module 3 : Graphiques
Module 4 : Bases de données et recherches

Microsoft Excel Initiation 2007

Module 1 :
Module 2 :
Module 3 :
Module 4 :

Tableaux simples

Tableaux élaborés

Graphiques

Bases de données et recherches

Microsoft Excel Perfectionnement 2003

Module 1 :
Module 2 :
Module 3 :
Module 4 :

Bases de données : statistiques
Extraction et synthése de données
Simulation et formulaire

Fonctions de calcul

Microsoft Excel Perfectionnement 2007
Module 1 : Bases de données : statistiques
Module 2 : Extraction et synthése de données
Module 3 : Simulation et formulaire
Module 4 : Fonctions de calcul

Microsoft Excel Tableaux de bord 2003

Microsoft Excel macros 2003

Microsoft Excel VBA 2003

Microsoft Access 2003

Microsoft Access VBA

Microsoft Outlook Prise en main 2003

Migration Word 2007

Migration Excel 2007

Migration PowerPoint 2007

Migration Access 2007

OpenOffice Writer

OpenOffice Calc

OpenOffice Impress

Tarifs nets de taxes par personne et par session

Durée

0,5]
0,5]

0.5]
0.5 ]
0.5]
0.5]
3]
3]

TARIFS
205,00 €
205,00 €
102,50 €
205,00 €
615,00 €
205,00 €
205,00 €
102,50 €
102,50 €
615,00 €
205,00 €
205,00 €
102,50 €
102,50 €
512,50 €
102,50 €
205,00 €
102,50 €
102,50 €
512,50 €
102,50 €
205,00 €
102,50 €
102,50 €
410,00 €
410,00 €
615,00 €
205,00 €
205,00 €
102,50 €
102,50 €
615,00 €
205,00 €
205,00 €
102,50 €
102,50 €
410,00 €
102,50 €
102,50 €
102,50 €
102,50 €
410,00 €
102,50 €
102,50 €
102,50 €
102,50 €
410,00 €
102,50 €
725,00 €
820,00 €
580,00 €
205,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
120,00 €
615,00 €
615,00 €
410,00 €

Septembre Octobre Novembre
4our 19 6 ou9
14 29 5
8 ou 29 12 10 ou 20
14-16-18 20-21-22 16-17-18
14 20 16
16 21 17
18 (m) 22 (m) 18 (m)
18 (am) 22 (am) 18 (am)
5-9-12
5
9
12 (m)
12 (am)
2 (m)-5-6
2 (m
5
6 (m)
6 (am)
25-26-27 (m)
23-24 28-29 25-26
1-2-3 28-30 1 9-10-12 30
28 30
30
1 (m)
1 (am)
23-25-27
23
25
27 (m)
27 (am)
19-20
19 (m)
19 (am)
20 (m)
20 (am)
21-22 26-27
7 (m) 26 (m) 30 (m)
28-29-30 (m) 26 (am)-27-28 18-19-20 (m)
14-15-16-17 26-27-28-29 23-24-25-26
21-23
6 )
29 (m) 6 (m)
29 (am) 18 (m)
30 (m) 25 (m)
30 (am) 30 (m)
28-29-30
2-3-4
26

Metz Nancy m(m) matin

(am) apres-midi

Decembre
1

7-8-9

9 (m)
9 (am)

4 (am)

=2
1(m)
1 (am)
2 (m)
2 (am)
21-22

14-15-16-17

21 (m)
21 (am)
22 (m)
22 (am)
7-8-9
14-15-16
21

PROGRAMME COMPLET CONSULTABLE SUR NOTRE SITE INTERNET www.arcanformation.com



ARTS GRAPHIQUES Durée
Adobe Photoshop 3]
Adobe lllustrator 3]
Adobe Indesign 3]
Mes Photos Numériques 1j
Microsoft Publisher 2007 2]
Dreamweaver 3]
X Press 3]
Maya 5]
After effects 5j

INFORMATIQUE TECHNIQUE Durée
Savoir installer et utiliser des logiciels et utilitaires 1j
Correspondant micro 2j
Montage vidéo 2j

GESTION DE PROJET Durée
MSProject 3]

CAO Durée
Autocad 5]

PROGRAMMATION / DEVELOPPEMENT Durée
PHP My SQL 5]
Flash 3]

TARIFS
876,00 €
876,00 €
876,00 €
265,00 €
506,00 €
876,00 €
876,00 €

2000 €
2000 €

TARIFS
205,00 €
510,00 €
586,00 €

TARIFS
860,00 €

TARIFS

1 455,00 €

TARIFS

2 000,00 €
876,00 €

Septembre
7 au 9/21 au23
2-3-4x*
7-8-9

28-29-30%*
2 au 4

Septembre

Septembre

Septembre
21 au 25
Septembre

Formations techniques et certifications

WINDOWS SEVEN Durée
Des disponibilités de la version officielle

WINDOWS 2008 Durée
6238:Config de domaines de services Active Directory Windows 2008 serveur 5]
6741:Config et dune i reseau 2008 serveur 5j
64 35A:Conception infrastucture reseau Windows 2008 serveur 5 ]

MIGRATION WINDOWS 2008 SERVEUR Durée
6416:Mise a niveau connaissances Active Directory /Windows serveu r2008 5]

MESSAGERIE/EXCHANGE 2007 Durée
5909:Int a rinstallation et & 'adm de Microsoft Exchange serveur 2007 3]
5912:Gerer la securité messagerie avec Microsoft Exchange 2007 serveur 1 j
5914 :Restaurer les serveurs de messagerie et bases de données 1j
avec Microsoft Exchange serveur 2007
5964 : Exchange serveur 2007 mise & jour des competences depuis 3]
Exchange serveur 2000 ou 2003

TECHNOLOGIES SHARE POINT Durée
Windows Share point services V3 2]
Microsoft Office Share Point serveur 2007 3]
Share Point Designer 2j

FORMATIONS BUSINESS INTELLIGENCE Durée

Business Object niveau 1

Business Object niveau 2

1j
1]

TARIFS

TARIFS
1800 €
1800 €
1800 €

TARIFS
1800 €

TARIFS
1080 €

360 €
360 €

1080 €

TARIFS
720 €
1080 €
720 €
TARIFS
450 €
500 €

Septembre

Septembre
21 au 25

Septembre

Septembre

Septembre
29-30

Septembre

Securite [ Prevention METZ NANCY

Durée
SSIAP 1 10 j
SSIAP 2 10 j
SSIAP 3 10j
Habilitation Electrique non électricien 2]
Habilitation Electrique électricien 3j
SST 2]
Recyclage SST 0.5]j
CHSCT (entreprises de moins de 300 salariés) 3j
CHSCT (entreprises de plus de 300 salariés) 5]
FORMATION AUX RISQUES ROUTIER F.MAILLET 2]

Ecoconduite véhicules legers

Maitrise de la sécurité routiere en entreprise

1]
1]

TARIFS
1100 €
1100 €
1300 €
248 €

278 €
160 €

60 €
450 €
750 €
765 €

Septembre
31/08 au 1
21 au 25+ 28 au 30
31/08 au 1
31/08+1
31/08+1-2

29-30

Metz Nancy * Metz ET Nancy

Octobre Novembre Decembre
2au4 14-15-16
25-26-27 =2
16 au 18/23 au 25
12
18-19
18-19-20 2I-22=23
25 au 27
5-6-7-8-9
2-3-4-5-6
Octobre Novembre Decembre
2
4-5 3-4
26-27 10-1
Octobre Novembre Decembre
19-20-21 16-17-18 1-2-3
Octobre Novembre Decembre
12 au 16 2 au 6 7aul
Octobre Novembre Decembre
26-27-28-29-30 2-3-4-5-6
28-29-30%* 14-15-16
Octobre Novembre Decembre
Octobre Novembre Decembre
16 au 20
5au9
2 au 6
Octobre Novembre Decembre
12 au 16 30 lau 4
Octobre Novembre Decembre
26 au 31 7au
9
10
19 au 23 14 au 18
Octobre Novembre Decembre
12-13
23 au 25
19-20 17-18
Octobre Novembre Decembre
12 27
20 10
Octobre Novembre Decembre
5aul16 2 au 13 7 au 18
1-2 9 au 20 30/1au
19 au 30 6 au 27
30/09+1 2=3 2-3
2-3-4
19-20 17-18 30/11-1
6 (m) 7 (am)

intra uniquement

intra uniguement

nous consulter
nous consulter

Nous consulter pour les formations et/ou évaluations des conducteurs de chariots automoteurs ( R 389 ), les conducteurs de PEMP ( R 386), les grues auxiliaires de
chargement (R390), les engins de chantier (R372 modifiée), manipulation d’extincteurs, et chargés d’evacuation

Tarifs nets de taxes par personne et par session

PRE-INSCRIPTION EN LIGNE OU PAR FAX

www.arcanformation.com



Management / Communication / RH /Comptabilite

MetzNancy

(m) matin (am) aprés-midi

DEVELOPPEMENT PERSONNEL Durée TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre
Connaissance confiance et valorisation de soi 3j 1200 € 4-5-30
Rythme de travail et sommeil 1) 425 € 1
Se prémunir de I'épuisement professionnel 2j 800 € 11 (@m)-18 (am) 16 (am)-23 (am)
Gérer ses émotions par la pensée positive 2j 800 € 16-17
Gestion du temps 2j 800 € 29-30
Ergonomie de vie 2j 850 € 12-13
Gestion du stress 2j 850 € 16-17 17-18
Développer sa mémoire 2j 800 € 21-22

MANAGEMENT Durée TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre
Prévention et gestion des conflits en tant que manager 3 j 1200 € 18-20 2
Conduire efficacement une réunion 2j 900 € 14-15
Techniques de recrutement 2j 800 € 10-11
Savoir déléguer 2j 800 € 24-25
L'entretien professionnel 2j 800 € 3-4
Prendre la dimension de son réle de manager 3j 1350 € 23-24-25
Devenir un leader 2j 800 € 15-16
Management d'une equipe commerciale 3j 1350 € 6-7-8

COMMUNICATION Duree TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre

Ecouter pour agir 1200 € 23-24-25

Les notes de synthéese 3 j 1200€ 28 2-3
Concevoir des mailings efficaces 1j 425 € 30

Savoir adopter un style d'écriture journalistique 1] 425 € 27
Optimiser la rédaction d'écrits professionnels 3j 800 € 19-20 6
Prise de parole en public 2j 800 € 6-9

Accueil téléphonique 2j 800 € 26-27

PowerPoint : concevoir, animer, convaincre 2j 800 € 21-22

PEDAGOGIE Durée TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre

Formation de formateur 1200 € 7-8-9
La fonction tuteur 2J 900 € 14-15
GESTION DES RESSOURCES HUMAINES TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre

La GPEC : les enjeux et les buts de la GPEC, 2j 900 € 29-30
Déployer une GPEC : outils et méthodes 2j 900 € 4-5
Rédiger et négocier un accord de GPEC 1j 475 €
Accueil physique 800 € 10-11
Optimisation du secrétariat 700 € 28-29
MARKETING / COMMERCIAL Duree TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre
Répondre avec succes aux appels d'offres 2j 900 €
Comprendre et intégrer la démarche marketing 3 1200¢€ 21-22-23
Entrainement a la négociation commerciale 3j 1200 € 14-15-16
Négocier au télephone 2j 850 € 28-29
Organisez votre prospection téléphonique 2j 850 € 7-8
COMPTABILITE Durée TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre
Objectifs de la comptabilité et traitement des
opérations comptables 2j 850 € 26-27
Les opérations de fin d'exercice 2j 850 € 3-4
Maitrise de la TVA 2j 850 € 21-22
SOCIAL Durée TARIFS Septembre Octobre Novembre Decembre
Préparation a la retraite 3j 1200€ 26-27 10
Le harcelement moral : comprendre pour prévenir 1j 450 €

Actisud pole Saint Jean

1, rue en Machotte
57130 JOUY AUX ARCHES
Tél.03 87378870
Fax.03 87378871

Siren:451.283.394 Siret:451.283.394/00018 NAF:804C

Notre nouvelle

Vos centres de proximité

adresse sur Metz:

ARCAN * ormmfian

7, rue Alfred Kastler
ZAC Saint-Jacques 2
54320 MAXEVILLE
Tél. 03 83 95 44 30
Fax 0383977278

Siren:440.004.927 Siret:440.004.927/00016 NAF:4651Z

Sur Metz et Nancy

Tarifs nets de taxes par personne et par session

PROGRAMME COMPLET CONSULTABLE SUR NOTRE SITE INTERNET
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